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			کتاب تی ام و روانکاوی

دانلود کتاب تی ام و روانکاوی/PDF روش مدیتیشن متعالی یا تی ام، سال 1975 در هندوستان توسط شخصی بنام «ماهاریشی ماهش یوگی» پایه گذاری شد. تاریخ زندگی ماهاریشی تاریخی پر رمز و راز است. زمان دقیق تولد وی مشخص نیست. البته گفته میشود خودش در تلاش بود پیشینه زندگی اش را در هاله ای از ابهام قرار دهد.

	عنوان: تی ام و روانکاوی
	نویسنده: مارک اپشتین
	مترجم: فرخ سیف بهزاد
	شاخه:متافیزیک
	تعداد صفحات: 260
	فرمت کتاب : PDF
	قیمت:  5000 تومان
	حجم فایل : 25MB
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این کتاب شامل:

1-افکار بدون متفکر

2-روان درمانی از دید بودایی

3-روان شناسی ذهن بودا

4-مراقبه و گردونه زندگی







 

معرفی کتاب تی ام و روانکاوی

مدیتیشن (TM) چیست؟

روش مدیتیشن متعالی یا تی ام، سال 1975 در هندوستان توسط شخصی بنام «ماهاریشی ماهش یوگی» پایه گذاری شد. تاریخ زندگی ماهاریشی تاریخی پر رمز و راز است. زمان دقیق تولد وی مشخص نیست. البته گفته میشود خودش در تلاش بود پیشینه زندگی اش را در هاله ای از ابهام قرار دهد.

به گزارش موسسه راهبردی دیده بان، در عین حال منابع خبری تولد وی را از سال های 1911 تا 1918 گفتهاند. سال 1940 تا 1953 تحت تعالیم برخی از مرتاضان هندی قرار گرفت و تأثیرات زیادی از آنها گرفت. از سال 1957 به طور رسمی به آموزش شیوه ابداعی خود پرداخت.

ولی رونق کارش را میتوان به سال 1959 ارجاع داد؛ وقتی در آمریکا به آموزش های معنوی میپرداخت. وی نام روش معنوی و ابداعی خود را به دلیل سادگی و سهولت، «مدیتیشن متعالی» نهاد. شیوه تعلیمی TM وی به ایران نیز وارد شد.

اوایل سال 2008، ماهاریشی در منزلش در یکی از روستاهای هلند که گفته میشود دارای دویست اتاق است از دنیا رفت. وی هدف زندگی را توسعه و گسترش شادی و نشاط میدانست. ماهاریشی ماهش را میتوان یکی از بزرگترین نمایندگان معنویتهای سکولار و مدرن در دنیای جدید دانست.

روش ماهاریشی کاملاً مُتأثر از مدرنیته و سازگار با اندیشه های لیبرال و مادیگرای غرب است. وی ادعای کارهای خرق عادت داشته و از مهمترین دلایل جذب افراد به این روش، همین دعاوی مثل مقابله با جاذبه و… بوده است.
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