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								شهادت چیست و چه فرقی با مردن دارد؟
							
	
								کلیپ تفسیر استاد محمدعلی انصاری: آیه 34 تا 35 سوره آل عمران
							
	
								کلیپ تفسیر استاد محمدعلی انصاری: آیه 15سوره آل عمران
							
	
								روزهای قمر در عقرب سال 1403
							
	
								علامه طباطبایی کیست – صبحینو
							
	
								استوری مهدوی: السَّلامُ عَلَيْكَ يَا بَقِيَّةَ اللّٰهِ فِي أَرْضِهِ
							
	
								مجموعه استوری ولادت امام حسین (ع)
							
	
								ترتیل صفحه 465 قرآن کریم (متن-ترجمه-صوت)
							
	
								احکام کامل نماز مسافر یا شکسته + نظر مراجع
							
	
								کلیپ تفسیر استاد محمدعلی انصاری: آیه دویست و بیست و نه تا دویست و سی سوره بقره
							
	
								پوستر حدیث: پرهیز از نگاه گناه آلود
							
	
								پوستر: رحلت ابوطالب عموی پیامبر (ص)
							
	
								دعای مکارم الاخلاق با صدای عبدالحی آل قمبر
							
	
								پوستر اعیاد شعبانیه
							
	
								آداب و دعاهای هنگام وضو گرفتن + مکروهات وضو
							
	
								پوستر مبعث/ السلام علیک یا محمد رسول الله (ص)
							
	
								نماز جنازه، نیت نماز میت
							
	
								دعای مکارم الاخلاق با صدای میثم کاظم
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				توجه : برخی مطالب این سایت از سایت های دیگر جمع آوری شده است. در صورت مشاهده مطالب مغایر قوانین جمهوری اسلامی ایران یا عدم رضایت مدیر سایت مطالب کپی شده توسط شماره موجود در بخش تماس با ما به ما اطلاع داده تا مطلب و سایت شما کاملا از لیست و سایت حذف شود.
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			کتاب ارزشمند یوگا و قلب شما







شاخه: متافیزیک

نویسنده: دکتر ک.ک. دیتی

مترجم: میرمجید خلخالی زاویه

تعداد صفحات: 241

این کتاب شامل:

1-یوگا برای ناراحتی قلبی

2-تمرینات یوگایی و بدنی

3-یوگا و رژیم غذایی

4-یوگا و درمان چاقی

5-یوگا و تمایلات جنسی

6-یوگا و کمردرد

7-یوگا و درمان اعتیاد

8-سلسله تعلیمات یوگایی

9-جدول های ارزش غذایی

…-اصول حاکم بر یوگا و… میباشد.

	


		
		
			2,000 تومان – خرید نهایی کردن خرید
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در صورت مشکل در دانلود و یا درخواست کتاب و مقاله از واتس آپ پیام بدید.

برخی از عناوین کتاب:

	اگر ناراحتی قلبی دارید یوگا را امتحان کنید
	دستگاه اسکلتی یا استخوان بندی بدن انسان
	دستگاه ماهیچه ای
	دستگاه تنفسی
	دستگاه عصبی
	دستگاه عصبی خودکار و تمرینات یوگا
	دستگاه مترشحه داخلی
	دستگاه قلب و عروق
	دستگاه گوارش
	دستگاه دفعی
	تمرینات یوگایی و تمرینات بدنی
	اصول حاکم بر وضعیتهای یوگایی
	یوگا و رژیم غذایی
	یوگا و درمان چاقی
	یوگا و استراحت
	یوگا درمانی برای اعتیاد
	یوگا و تمایلات جنسی
	یوگا و زیبایی
	یوگا و کمر درد
	تمرینات یوگایی
	سیریاناماسکار – سلام خورشید
	اسوستیکاسانا – وضعیت خجسته
	پادماسانا – وضعیت نیلوفر آبی
	اکاپاداسانا – بلند کردن متناوب پاها
	ناکاسانا – وضعیت قایق
	ویپاریتاکارانی – وضعیت پا در هوا یا معلق کامل
	جدولهای ارزش غذایی
	غلات و حبوبات
	سبزیجات و صیفیجات
	میوه جات
	غذاهای گوشتی
	لبنیات
	وزن طبیعی مردان و زنان
	فرهنگ لغات


این کتاب تقدیم به شما عزیزان
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					فروشگاه مجله اینترنتی سیراف جایی برای خرید آنلاین و دانلود کتاب صوتی و الکترونیکی است. در کتابفروشی آنلاین سیراف هزاران کتاب گویا و الکترونیکی در دسترس است که در میان آنها کتاب رایگان هم وجود دارد. شما میتوانید کتابها را خریداری کرده و در موبایل، تبلت، رایانه یا سایت بخوانید و بشنوید.				
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