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				توجه : برخی مطالب این سایت از سایت های دیگر جمع آوری شده است. در صورت مشاهده مطالب مغایر قوانین جمهوری اسلامی ایران یا عدم رضایت مدیر سایت مطالب کپی شده توسط شماره موجود در بخش تماس با ما به ما اطلاع داده تا مطلب و سایت شما کاملا از لیست و سایت حذف شود.
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					معرفی کتاب:  نگارنده در این کتاب پس از بیان مطالبی درباره "مدی تیشن "و ماهیت آن، درباره مراحل، چگونگی انجام مدی تیشنهای مختلف و تاثیرات و فواید هر یک توضیحاتی میدهد .برخی از مدی تیشنهای مورد بحث در این کتاب عبارتاند از" :کندالینی"، "ناتاراج"، "نادابراهما"، "گوریشانکار"، "گل رز صوفی"، "تنفسی چاکرا " و "اصواتی چاکرا ."
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			کتاب ارزشمند مدیتیشن چیست؟

	نام کتاب : مدیتیشن چیست؟
	شاخه : متافیزیک
	نویسنده : محمدرضا قصابی
	مترجم : محمدرضا قصابی
	تعداد صفحات : 135
	فرمت کتاب : Pdf
	سال چاپ : 1379
	زبان : فارسی
	حجم فایل کتاب : 29 مگابایت
	قیمت کتاب : 4000 تومان


این کتاب شامل:

1-تِز فلسفی ستاره درخشان

2-مدیتیشن چیست؟

3-مدیتیشن یک تجربه نیست

4-مدیتیشن و هنرهای رزمی

5-مدیتیشن عملی(تن و روان)

6-مدیتیشن کُندالینی

7-مدیتیشن ناتاراج

8-مدیتیشن ماندالا

9-مدیتیشن تنفسی چاکراها

10-تغذیه بدن در مدیتیشن و… میباشد.

این کتاب تقدیم به شما عزیزان
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